בס"ד
למצוא את האמת- להשתחרר ממחשבות מוטעות. 

1. התלונות והשיפוטים:

1. מה שמרגיז אותי זה ש _______ (מישהי/ו) ____________________________________ __________________________________________________________________.

2. זה מצער / מאכזב / מפחיד אותי, כי _________________________________________ __________________________________________________________________.

3. השיפוטים שיש לי עליה/עליו: (להקיף מה ששייך) עצלן, אנוכי, טיפש, כפוי טובה, גאוותן, נצלן, קמצן, דאגן, אדיש, אלים, ביקורתי, שומר טינה, קנאי, חסר התחשבות, חסר צניעות, נקמן, חסר אחריות, חסר משמעת עצמית, ציני, אובססיבי, שקרן, קטנוני, מרדן, קר, רגשי מדי, בזבזן, אטום, רדוד, מכור, מושחת, חסר טאקט, מפונק, חצוף, פזיז, רגזן, נודניק, חמקן, צבוע, רמאי, פנאטי, משוגע, אכזר, ילדותי, תוקפן, מרוכז בעצמו, דיכאוני, רשלן, שתלטן, תובעני, תלותי, חשדן, טפיל, פחדן, אי אפשר לתת בו אמון, רוטן, פאסיבי, חטטן, פראייר, תאוותן, רברבן, יהיר, רחפן, חלמן, חמדן, סנוב, בלגניסט, קפדן, גס רוח, מתנשא, סגור, חסר בטחון, מרחם על עצמו, עצבני, מכוער, לא סולח, תקוע, קל דעת, נוקשה, ראוותני, נבזי, נדחף, לא מנומס, מגעיל, צעקני, ______, _____, _______.

4. ______ (המישהו/י) צריך להפסיק לחשוב ש _________________________________ ________________________________________________________________.

_______ (המישהו/י) צריך להפסיק להרגיש ש _________________________________

______ (המישהו/י) צריך להפסיק לעשות  _________________________________.

5. אני רוצה ש __________(המישהו/י) ייתן ___________________ (למשל: אהבה, הבנה, כבוד, שליטה, קשר, סדר, התחשבות, שותפות, הקשבה, עידוד, הצלחה, עצמאות, סיפוק, שפיות, תשומת לב, בטחון, עזרה...)

2. החקירה:

1.  האם יש לי את רוח הקודש לדעת בוודאות מלאה שהמחשבה שלי באמת נכונה? ש _______ אמור להיות אחרת? לבחור אחרת? ___________________________________________
2.  האם אפשר לדעת באופן מוחלט שזאת האמת לפי ה'? ____ (זאת אומרת, שמה שאני רוצה זה לטובתי העליונה? )
3. איך אני מרגישה כשאני חושבת את המחשבה הזאת? ______________________________
4. איך אני מתנהגת כשאני חושבת את המחשבה הזאת? ______________________________
5. האם יש סיבה טובה- שמרגיעה, שמשמחת, שמקרבת לה'- להמשיך לחשוב ככה? ___________
6. איך אני אהיה בלי המחשבה הזאת? _________________________________________.
