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הייה לי חבר הייה לי אח 
מילים: יורם טהרלב
לחן: יאיר רוזנבלום
במקום שאליו אני הולך
היו רבים כבר לפני
השאירו שביל, השאירו עץ,
השאירו אבן לרגלי.
ומה אני אשאיר אחרי
האם אשאיר איזה דבר?
איני רואה את צעדי
ומי יראה אותם מחר?

הייה לי חבר הייה לי אח
הושט לי יד כשאקרא
הייה לי חבר הייה לי אח
הושט לי יד בעת צרה
אני אחיך, אל תשכח
הייה לי חבר הייה לי אח.

במקום שאליו אני הולך
היו נשים, היו גברים
ואהבה גדולה היתה
האם אני אמצא אותה?
הם לא השאירו לי סימן
לא אנחות וגם לא פרחים
הם לא השאירו לי דבר
מלבד אחים וחברים.

הייה לי חבר הייה לי אח
הושט לי יד כשאקרא
הייה לי חבר הייה לי אח
הושט לי יד בעת צרה
אני אחיך, אל תשכח
הייה לי חבר הייה לי אח.

במקום שאליו אני הולך
אני נזהר שלא לשבור
אני נזהר שלא לדרוך
אני נזהר שלא לזכור.
וטוב לי שאתה איתי
וגם אתה וגם אתה
פה תישאר אחרי לכתי
החברות אשר היתה.

הייה לי חבר הייה לי אח

הצעיף האפור 

בין העולים הרבים, המגיעים יום יום לארצנו, עלתה באחד הימים גם נערה יפה וטובה ושמה עדינה. גורל עדינה היה כגורל ילדי ישראל רבים בגולה. היא נשארה יתומה מאביה ומאמה וגלמודה בעולם. כל אשר עבר על הילדה בארצות הגולה, סיבלה, עגמת נפשה, וההתגלגלות ממחנה למחנה, יצרו צעיף אפור סביב לראשה, מעין ערפל, מעין ענן כבד שכיסה מעיניה את שמחת החיים. 
הבריות לא ראו כמובן את הצעיף האפור ההוא ולא הרגישו בערפל אשר אפף את הילדה, רק מי שהביט עמוק עמוק לתוך עיניה הגדולות של עדינה הבין את ליבה הקט והדואב. 
הרגישה עדינה שהיא שונה מכל בני האדם בכך שחסרה לה שמחה, התעצבה מאד ואמרה בליבה: - "אלך לי לחפש את השמחה, לא מצאתי את השמחה במחנות הגולה. אך כאן, בארץ-ישראל, ודאי אמצאנה". 

הגיעה עדינה לאחת המושבות, טיילה בסימטאותיה וחיפשה את השמחה, הלוך וחפש: הביטה פה והציצה שם, כאילו חשבה למצוא אותה באחת הפינות, והנה ניגש אליה איש ושאלה: 
- "מה את מחפשת, קטנטונת?" 
- "מבקשת אני את השמחה!" ענתה עדינה, "וטרם ידעתי היכן 
אמצאנה". 
כאשר שמע את אשר מחפשת עדינה צחק ואמר: 
"הלא פשוט מאד הדבר. חסרה את, קטנטונת, מאכלים טובים, השמחה היא באוכל הטוב והשופע, בואי ואעניק לך מן השמחה הזאת". 
לא הביט האיש לתוך עיני הילדה ולא הבין למחשבות ליבה, אלא אחז בידה, הוליכה אל אחת המסעדות והגיש לה שם סעודה ראויה לשולחן המלך ומכל טוב הארץ, ממתקים וסוכריות מילא את כיסיה. הוא סרב אפילו לקבל דברי תודה ויצא בברכת שלום את המסעדה. 

מאד ערבו המאכלים הטובים לליבה של עדינה. שבעה ובמצב רוח מרומם יצאה מן המסעדה ושמחה על הסוכריות והממתקים אשר בכיסיה, אך היא הרגישה מיד שהאיש הזה לא העניק לה את השמחה האמיתית. 
ותוסף ללכת פה ושם ולחפש את השמחה, ובחפשה כך נתקלה באשה יפה אשר שאלה אותה למטרת דרכה. 
"מחפשת אני את השמחה", ענתה עדינה, "וטרם מצאתיה". 

"השמחה היא בבגד המפואר", השיבה האישה, "הבה ואקנה לך שמלה יפה, כולה משי טהור, והיא תספק לך את שמחת החיים". 
גם האישה הטובה הזאת לא הביטה לתוך עיני הילדה ולא הבינה לליבה הקטן, אולם אחזה בידה, הוליכה אותה אל חנות השמלות וקנתה לה שמלת פאר, כולה משי אדום ומבריק, ליטפה את לחיי הילדה ונעלמה. 

"זאת היא השמחה"! אמרה עדינה בליבה, "שמלת פאר זו הנה היא שמחת החיים", ובידה החליקה על המשי האדום והמבריק. אולם אחרי שעה קלה כבר הרגישה עדינה, שהצעיף האפור עודנו מרחף סביב לראשה. בכל זאת לא אמרה נואש, כי אם הוסיפה לחפש את השמחה מזה ומזה. ראה אותה בחור צעיר ושאלה: 

"מה את מחפשת, ילדתי?" 

"מבקשת אני את השמחה!" ענתה עדינה, "וטרם ידעתי היכן אמצאנה". 

"השמחה היא בממון", השיב הבחור, "הא לך כסף מלוא חופניך, קחיהו ומצאת בו את השמחה". 

ובאמת מילא האיש הטוב את חופני הילדה מצלצלים יפים וחדשים, עשרות ומאות פרוטות לרוב, ובטרם יכלה עדינה להודות לו המשיך האיש בדרכו ונעלם. 
תחילה שמחה עדינה מאד מאד ברכושה החדש, אך משהסתכלה יפה ראתה שהצעיף האפור עודנו מכסה את שמחות העולם מעיניה, הנוף סביבה אפור ותפל, זמר הציפורים לא ערב לאזנה. על כן אמרה בלילה, כי בכסף כנראה אינה נמצאת שמחת החיים. 

"מוזר מאד הדבר!" מלמלה הילדה בלכתה אנה ואנה, "כל האנשים טובים אלי, כל אחד רוצה להעניק לי את השמחה ובכל זאת לא מצאתיה". 

השמים עטו דמדומי ערב, הקרניים האדומות של השמש השוקעת רמזו כמלאכי הליל ועדינה יושבת על אבן בצדי השביל בלי השמחה, ובלי כל. לפתע עוברת על ידה נערה, והנערה עוצרת את צעדיה ושואלת אותה לסיבת עוגמתה. 
הרימה עדינה את עיניה אליה ובטרם פתחה את פיה קראה הנערה: 
"הלא חסרה את כל גרעין של שמחה בלבבך, ילדה. מה קרה ואין לך שמחת החיים?" כי הביטה הנערה עמוק עמוק לתוך עיני הילדה ומיד הבינה את ליבה. 
שם הנערה היה דבורה והיא הייתה חברה בכפר הנוער אשר בסביבה. סיפרה לה עדינה את הכל, סיפרה על הצעיף האפור אשר אופף אותה ומכסה מעיניה את נוי העולם, ועל האנשים הטובים סיפרה, אשר רצו להעניק לה את השמחה. 

"אחד אמר", הוסיפה, "שהשמחה היא באוכל הטוב, השניה אומרת שהיא נמצאת בבגד המפואר, השלישי רואה את שמחת החיים בממון. אמרי לי את, היכן אמצא השמחה באמת?" - "בחברה טובה", השיבה דבורה.

*לקוח מהאתר של בנ"ע

רעיונות:

קיפר וגלגילון- מצגת.

בבליותרפיה- שירים וקטעים, והפעלה.

התמיינות לפי מדבקות על המצח (השתלמות תמר סלע)

אמא אמרה לי: דני! �ילדי הוא גיבור ונבון �ילדי לא יבכה אף פעם �כפתי קטון ��אינני בוכה אף פעם, �אינני תינוק בכיין �זה רק הדמעות, הן בוכות �בוכות בעצמן ��פרח נתתי לנורית �קטן ויפה וכחול �תפוח נתתי לנורית �נתתי הכל ��נורית אכלה התפוח �הפרח זרקה בחצר �והלכה לה לשחק �עם ילד אחר ��אינני בוכה אף פעם, �גיבור אני, לא בכיין �אך למה זה אמא, למה �בוכות הדמעות בעצמן





חברים בכל מיני צבעים                  


מילים: חנה גולדברג


לחן: יוני רועה


ביצוע :� HYPERLINK "http://www.sarit.co.il" \t "newini" �שרית חדד��


יֵשׁ לִי חָבֵר חוּם כְּמוֹ שׁוֹקוֹלָד


כְּשֶׁאֲנִי עֲצוּבָה הוּא תָּמִיד כָּזֶה נֶחְמָד


נָכוֹן שֶׁהוּא מִמֶּנִּי לְגַמְרֵי אַחֵר


אַךְ עַל כָּזֶה חָבֵר אֵיךְ אֶפְשָׁר לְוַתֵּר?





יש לי חברה עם עיניים כחולות�שלה אני מספרת את כל הסודות�נכון שהיא ממני לגמרי אחרת�אבל היא חברה כזאת נהדרת





איזה כיף שיש המון חברים�המון חברים בכל מיני צבעים�חומים, כתומים, שחורים ולבנים�איזה כיף שיש כאלה חברים?








דע לך �שכל רועה ורועה �יש לו ניגון מיוחד �משלו �דע לך �שכל עשב ועשב �יש לו שירה מיוחדת �משלו �ומשירת העשבים �נעשה ניגון �של רועה ��כמה יפה �כמה יפה ונאה �כששומעים השירה �שלהם �טוב מאוד �להתפלל ביניהם �ובשמחה לעבוד �את השם �ומשירת העשבים �מתמלא הלב �ומשתוקק ��וכשהלב �מן השירה מתמלא �ומשתוקק �אל ארץ ישראל �אור גדול �אזי נמשך והולך �מקדושתה של הארץ �עליו �ומשירת העשבים �נעשה ניגון �של הלב.





דרוש חבר �מילים ולחן: � HYPERLINK "http://www.shiron.net/artist?prfid=319&lang=1" �דניאל סלומון����תליתי שלט - דרוש חבר �מישהו שיאהב אותי, אחד שיוותר �על כל מה שרע, ורע אצלי בלי סוף �תליתי שלט - דרוש חבר טוב ��תליתי שלט - דרוש חבר �מישהו שיהיה איתי, אחד שידבר �על איך שמרגיש, ואיני מרגיש דבר �תליתי שלט- דרוש חבר יקר ��ואף אחד לא בא �ולא ביקר �דרוש חבר �ואף אחד לא בא �ולא דיבר �דרוש חבר ��תליתי שלט - דרוש חבר �מישהו שינער אותי אחד שיעורר �שם בתוך ליבי יש משהו מיוחד �תליתי שלט - דרוש חבר מייד ��ואף אחד לא בא... 	


�





חבר שלם �מילים: � HYPERLINK "http://www.shiron.net/artist?prfid=970&lang=1" �שלומית כהן אסיף���כל אחד צריך שיהיה לו חבר �חבר אחד לפחות. �חבר יותר מאח, יותר מאחות. �חבר כל הזמן כל הימים, �לא חבר לפעמים. �חבר שמקשיב שיודע לריב, �חבר בלי לשקר חבר שתמיד חוזר. ��כל אחד צריך שיהיה לו חבר �חבר אחד לפחות. �חבר יותר מאח, יותר מאחות. �חבר כל הזמן כל הימים, �לא חבר לפעמים. �חבר שמקשיב שיודע לריב, �חבר בלי לשקר חבר שתמיד חוזר. ��כל אחד צריך שיהיה לו חבר. �לא רבע חבר לא חצי. �חבר שלם אחד לפחות. �חבר יותר מאח, יותר מאחות. ��





חברים הם מלאכים שמעמידים אותנו על הרגליים כאשר הכנפיים שלנו שוכחות כיצד לעוף.








טובים השניים מן האחד...כי אם יפול האחד יקים את חבירו ואילו האחד שיפול ואין שני להקימו .... "והחוט המשולש לא במהרה ינתק " (קהלת ד: ט'-יב')








"לא טוב היות האדם לבדו".





האמת והשלום אהבו.


(זכריה ח')





"כאשר יש לבני אדם משהו משותף, כאשר הם מתנסים במשותף במשהו,ומגיבים יחד... לניסיון זה – כלומר כאשר יש לבני אדם מרכז חי סביבו הם נקבצים – או-אז נוצרת חברותא בינהם"


מרטין בובר








"איזהו גבור שבגבורים מי שעושה שונאו אוהבו" (אדר"ג כ"ג)  











